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渋川市Ｐ連家庭教育委員会研修会 「味方になりきるコミュニケーション講座」
特定非営利活動法人 日本ゲートキーパー協会 大小原利信理事長、永井一十三さん

令和３年１２月２日 渋川市役所 第二庁舎

ゲートキーパーとは、身近な人の様々なサインに気づき、

適切な声かけや支援を図ることができる人のことです。

今回の研修会のテーマは、「親から子どもへのコミュニケ

ーションの方法」でした。日常生活の様々な場面で、子ども

は思うように行動できず、不安や孤独を感じることがあり

ます。そのような時にいかにして子どもの気持ちにより添

っていくかを教えていただきました。特に、子どもが心配

な行動を取ったときの親の声かけとして、味方メッセージ

とNGメッセージに分けて、詳しく教えていただきました。

普段の生活の中で何気なく使ってしまう言葉が実は、子ど

もの心を傷つけてしまうこともあるということに気づかさ

れ、また、子どもの視点に立つことで、親としての視点では

見えない部分が見えるきっかけになりました。

家庭教育委員交流会

後半は市Ｐ連大津豊

美顧問（県Ｐ連常任理

事）より、県家庭教育委

員会の活動紹介や関東

ブロック埼玉大会の説

明をしていただきまし

た。また家庭教育委員同

士で自己紹介をし交流

を深めました。

大小原利信理事長

大津豊美顧問

大防止のため、外へ出ての研修を行うことが

できませんでしたが、特定非営利活動法人日

本ゲートキーパー協会の大小原利信理事長、

永井一十三さんを招いて研修会を行いまし

た。県Ｐ連の家庭教育委員会の活動も併せ

て、この「お母さんのひろば」でお知らせし

渋川市小中学校ＰＴＡ連絡協議会家庭教

育委員会は、市内２３小中学校ＰＴＡの女性

代表で構成されています。家庭教育委員会で

は、興味・関心のあるテーマを協議して、年

度ごとの事業を実施しています。

昨年度に続き新型コロナウイルス感染症



◆セーフネット◆
「ネット・スマホ問題～子どもも

大人も一緒に考えよう～」
県教委 義務教育課 原田知典先生
・いじめ問題とネットの関係

・ネットリテラシー向上動画の紹介

◆体力つくり◆
「健やかな成長へと導く

体力つくり」
理学療法士 鈴木厚太先生
・成長期の子どもの身体の特徴

・運動におけるケガ防止のための対策

群馬県 PTA 家庭教育研究集会
「笑顔あふれる未来のために親子で学びを深めよう！」

令和3年11月 4日 群馬県生涯学習センター

例年、300名を超える県内 PTA関係の
方々にご参加いただいておりますが、昨
年度に引き続き、新型コロナウイルスの
感染拡大防止の観点から、人数や時間の
規模を縮小して開催しました。

県家庭教育委員会は、群馬県 PTA 連合会の専門委員会の一つであり、各郡市 P連から家庭教育委員

の代表者１名と、継続役員及び県 P連の理事数名で構成されています。家庭教育の各分野の専門家を招

いて研修を受けると共に、家庭教育研究集会の開催に向けての準備や当日の運営が主な活動です。

また各郡市 P連の家庭教育委員会の活性化のため、各郡市の活動紹介や意見交換なども行います。

県家庭教育委員会の活動

群馬県 PTA連合会 家庭教育委員会 活動報告
群馬県 PTA連合会常任理事 ・ 渋川市 P連顧問 大津 豊美（渋川中）

研修をまとめた報告書を各校 20 部配布いたします。ぜひご活用ください！
>

◆食育◆
｢成長期の食生活
∼体力と免疫力を高める食事∼｣
県教委 健康体育課 渡邉靖江先生
・免疫力を高める食事
・スポーツで勝利をつかむアスリート食

家庭教育委員会研修 抜粋

講演会
「笑顔あふれる家庭内コミュニケーション」

おやこ心理相談室室長・臨床心理士

群馬県スクールカウンセラー 佐藤文昭先生

【概要】
①長引くコロナ時代の子どもたちの心の変化
不安を抱えた子どもたちは、つながりを求めている。「自分の気持ちを

わかってほしい」という子どもの気持ちを大人は理解し、SOS を出して

いないか見守ることが必要。

②思春期・反抗期の子どもとの関わり方
子どもモード（甘え・依存）と大人モード（反抗・自立）を繰り返し親離

れする。甘えと安心があるから反抗できるので、今までの子育てが間

違っていないと安心してほしい。子どもを見守り、モードに合わせた対

応が必要。

← 県 P連ホームページで講演会動画を配信中！（3/31 まで）

① 家庭教育研究集会のバナーをクリック

② ユーザー名[gpta2022] パスワードﾞ[ｗｆｎ258#]を入力

☆PTA会員限定配信です。上記コードの取り扱いは充分ご注意ください。

「ワクわく子育てトーキング

ぐんまの親の学びプログラム」

群馬県教育委員会 生涯学習課

社会教育主事 角岡大悟先生

参加者同士が子育てのテーマに沿って、親

役と子ども役を体験し気軽に話し合います。普

段の子育てを振り返り、新たな気付きを得られ

る体験型親の学びプログラムです。

進行役を無料で派遣してくれます。

ぜひ学校や地域で開催してください！

詳しくは生涯学習センターまで ↓

「お小遣いの与え方」の

プログラムを体験


